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PENDAHULUAN 



Kebutuhan jasmani setiap manusia, yang tidak kalah pentingnya dengan sandang, 
pangan dan papan adalah seks. Meskipun kebutuhan ini masih dianggap tabu 
untuk dibicarakan, terutama bagi masyarakat yang masuk dalam kelompok 
budaya Timur, termasuk Indonesia, namun fakta menunjukan bahwa seks 
merupakan kebutuhan vital tidak bisa terbantahkan. 

Tanpa seks banyak rumah tangga yang hancur berantakan. Ini menunjukkan 
pentingnya aktifitas seks dalam jalinan hubungan suami istri. 

Saking pentingnya aktifitas ini banyak sekali pria ataupun wanita yang tidak 
mendapat kepuasan seksual dari pasangannya mencari "jajanan" diluar rumah. 
Meskipun harus mengeluarkan dana yang besar. Semata-mata demi mengejar 2 
kata yaitu "kepuasan seksual". 

Jangan sampai kita terjerumus ke dalam lingkaran hitam perilaku ini, selain tidak 
sehat karena sering gonta ganti pasangan juga terkurasnya banyak materi dan 
tentu saja dosa yang tak terelakkan lagi. 

Ebook mungil ini mengulas berbagai teknik untuk memberikan kepuasan kepada 
pasangan melalui sentuhan, pijatan, ciuman, remasan, permainan jari - jari 
tangan dan sebagainya. Praktekan kepada pasangan anda untuk memberinya 
surga dunia. 

Di dalam ebook ini juga dibahas materi “rahasia menciptakan keharmonisan 
hubungan seksual Jangan membaca materi ini kalau tak ingin membuat 
pasangan anda "ketagihan" dan semakin menyayangi anda 



Ebook ini disusun dari berbagai sumber pilihan diinternet yang sengaja 
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PANDUAN RAH AS I A “MENJILAT” VAGINA 



Inilah tehnik rahasia yang jarang sekali diketahui oleh para Pria, karena 
kebanyakan pria hanyalah mengandalkan insting & naluri alami, tapi itu saja tidak 
cukup untuk memuaskan pasangan tercinta anda! baca dengan seksama... 



Ketika tiba saatnya bagi anda untuk menjilati vagina seorang wanita, bagian 
mana yang perlu anda jilati? Apakah ada tempat khusus yang akan membuatnya 
menggeliat-geliat dan menggelepar-gelepar keasyikan seperti seekor ikan yang 
terdampar di darat? Apakah ada titik-titik tertentu yang malah mungkin akan 
membuatnya mencapai orgasme sambil melenguh-lenguh atau keasyikan? Tentu 
saja! 

Sayangnya, pria yang belum mahir bersilat lidah dalam hal ini cenderung menjilati 
tempat yang salah. Pria yang kurang berpengalaman semacam ini seringkali 
berpandangan bahwa tempat yang paling tokcer untuk dijilati adalah bagian mulut 
dari lubang vagina partnernya. Walaupun jilatan-jilatan di situ juga dapat 
memberikan sensasi yang nikmat bagi seorang wanita, sebenarnya ada tempat 
lain yang lebih penting peranannya dalam memberikan kepuasan sebanyak 
mungkin bagi wanita: klitoris (yang sering juga dinamakan G-spot). 

Di manakah letaknya 
klitoris seorang wanita? 

Cara yang paling mudah 
untuk menunjukkannya 
adalah melalui gambar di 
samping ini. Benjolan 
berlekuk-lekuk yang 

tampak seakan-akan 
berlubang itulah yang 
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dinamakan klitoris (dilingkari dengan sebuah elips). 

Klitoris (kelentit) vagina seorang wanita mirip seperti bagian kepala penis seorang 
pria, yang membesar, gundul, dan mengkilap pada saat ereksi. Seperti halnya 
dengan kepala penis pria, klitoris merupakan tempat yang sangat sensitif dan 
dipenuhi dengan ujung-ujung syaraf perasa. Dengan demikian, mengusap, 
menggesek, atau menggosok klitoris dengan apa saja yang kasar atau kering 
bisa memberikan rasa sakit bagi partner anda. Sebelum anda melakukan 
apa-apa terhadap klitoris seorang wanita, pastikanlah bahwa klitoris si dia telah 
memiliki pelumas yang cukup (ludah anda atau cairan yang keluar dari 
vaginanya). Ini akan menghindarkannya dari iritasi kulit (lecet-lecet dan rasa perih) 
yang dapat dideritanya kalau kekurangan pelumas, karena kulit di sekitar vagina 
seorang wanita sangat halus dan mudah lecet. 

□hat gambar di bawah ini, untuk mengetahui posisi dan letak klitoris wanita. Harap diperhatikan, 
beberapa gambar di halaman ini adalah untuk tujuan pendidikan dan informasi, dan bukan 
kegiatan pornografi. 




(1 ) Selubung klitoris (2) Klitoris 



Sebagai informasi tambahan, penis seorang pria sebenarnya berasal dari klitoris. 
Setiap janin yang ada dalam kandungan seorang ibu berjenis kelamin wanita 
pada awalnya. Bila kemudian janin tersebut mendapatkan hormon testosteron, 
secara perlahan klitoris sebuah janin akan tumbuh menjadi sebuah penis. 
Sementara itu, lubang yang ada di bawahnya akan menutup dan ditempati oleh 
biji testikel. Inilah sebabnya anda dapat melihat suatu garis vertikal yang tampak 
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seperti jahitan kalau anda melihat daerah antara biji testikel dan lubang pantat 
anda. Pada wanita, lubang ini akan tetap terbuka dan menjadi lubang vaginanya. 




Bentuk kepala klitoris wanita 



Setelah menemukan lokasi klitoris si dia, mulailah menjilatinya secara 
perlahan-lahan dan halus. Arah gerakan lidah anda, tekanan yang anda berikan 
kepada klitorisnya, dankecepatan lidah anda bergerak akan menentukan sensasi 
yang dirasakannya. saya sarankan anda memulai dari tempo yang rendah dan 
tekanan yang lembut. Secara perlahan-lahan sekali, percepatlah gerakan lidah 
anda dan perbesarlah tekanan yang anda berikan pada klitorisnya. 

Kalau mau, boleh juga anda menggunakan bibir anda secara bersamaan 
seakan-akan anda berciuman dengan klitorisnya. Menurut pengalaman, 
mengelilingi klitoris seorang wanita dengan bibir anda (seperti ketika anda ingin 
mengucapkan huruf A) dan secara bersamaan menggelitik klitorisnya yang 
berada di tengah dengan gerakan lidah ke kiri dan ke kanan atau ke atas dan ke 
bawah dapat memberikan sensasi luar biasa bagi si dia. Bagaimana rasanya? 
Mungkin si dia akan mengatakan, “Sejuta rasanya!” Apalagi kalaupada saat yang 
sama anda juga menghembuskan uap napas anda dari mulut sambil memastikan 
adanya pelumas (ludah) yang cukup di sekitar klitorisnya. Bagi si dia, mungkin 
yang ini sepuluh juta rasanya. Seandainya anda belum tahu, ketahuilah bahwa 
teknik ini juga dapat digunakan untuk menjilati payudara dan puting susu si dia. 
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Selanjutnya, walaupun menjilati klitoris merupakan kegiatan utama yang 
sebaiknya anda lakukan, klitoris yang terlalu lama dijilati terus-menerus dapat 
mengalami sedikit mati rasa (kekurangan sensitivitas). Inilah sebabnya anda juga 
perlu menjilati daerah-daerah sekitarnya. Menjilati daerah-daerah di sekitar 
klitoris bukan hanya akan memberikan wanita variasi dalam sensasi yang 
dirasakannya, melainkan juga akan memberikan kontras yang tepat bagi sensasi 
yang dirasakannya ketika lidah anda kembali lagi menyentuh dan mengusap 
klitorisnya. 



Perhatikanlah gambar di samping ini dengan 
nomor-nomor yang terpasang. Bila anda 
menjilati daerah #1 yang letaknya tepat di 
atas klitoris seorang wanita, anda akan 
merasakan sedikit benjolan yang memanjang 
secara vertikal (besarnya berbeda-beda pada 
setiap wanita). Jilatan pendek ke kiri dan ke 
kanan pada daerah ini sangat mengasyikkan 
bagi wanita, terutama kalau gerakan lidah 
yang sama anda naikkan dan turunkan di sepanjang benjolan klitorisnya. Anda 
boleh menekan agak keras dengan lidah anda, tetapi berhati-hatilah ketika 
bergerak menuju arah klitoris (bagian yang lancip). Wanita-wanita tertentu lebih 
memilih tekanan yang lembut ketika anda mencapai ujung klitorisnya (daerah 
yang sangat sensitif), sementara wanita-wanita lainnya menginginkan tekanan 
yang agak keras di daerah tersebut. Tanyakan saja kepadanya mana yang lebih 
digemarinya. 

Daerah #2 dan #3 adalah bibir vagina si dia. Jilatan di sekitar dan di sepanjang 
bibir vagina seorang wanita juga akan memberikan sensasi yang merangsang. 
Saya sarankan anda menjilati keduanya secara bergilir dengan bergerak secara 
perlahan-lahan, dimulai dari sisi yang satu, naik ke klitoris untuk mampir 
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memberikan kunjungan kehormatan, dan kemudian berlanjut ke sisi sebelahnya. 
Bolak-baliklah seperti ini dengan perpindahan yang lambat. Kalau mau, boleh 
juga anda sekali-sekali menyentuh lubang vaginanya. Sebagai variasi tambahan, 
berganti-gantilah menggunakan lidah saja, kedua bibir anda saja, atau lidah dan 
bibir secara bersamaan untuk menggarap #2, klitoris si dia, dan #3. 

Daerah #4 dan #5 lebih rendah tingkat sensitivitasnya dibandingkan dengan 
klitoris, #1, #2, dan #3. Salah seorang wanita yang pernah dijilati vaginanya 
malah mengatakan bahwa dia kurang peduli dengan jilatan di daerah #4 dan #5, 
karena intensitas rasa yang diperolehnya dengan jilatan tepat di klitoris sudah 
cukup memuaskan dan merangsang. Tetapi tidak ada salahnya kalau 
sekali-sekali anda menyempatkan diri menjilati daerah #4 dan #5, dan kalau perlu 
juga mulut dari lubang vagina si dia. 

Satu hal penting yang perlu di sebutkan sehubungan dengan daerah #4, #5, dan 
lubang vagina di antara keduanya adalah bahwa menjilati daerah bawah ini dapat 
memberikan anda sedikit gambaran mengenai rangsangan yang dirasakan oleh 
wanita anda. Wanita yang terangsang akan menjadi basah vaginanya, dan 
kemungkinan besar cairan (lendir) pelumas alami yang berasal dari dalam 
vaginanya akan mengalir keluar. Kalau anda merasakan adanya cairan tersebut 
dengan lidah anda (biasanya sedikit asin), berarti wanita anda sudah terangsang 
dan mungkin juga sedang menikmati apa yang anda lakukan . Tapi bila daerah #4, 
#5, dan lubang vaginanya kering kerontang tanpa lendir, mungkin ada baiknya 
anda menanyakan secara langsung apakah dia benar-benar menikmati jilatan 
lidah anda. Mungkin saja jilatan anda belum sungguh-sungguh mengena pada 
sasaran yang tepat. Kalau ini perkaranya, hanya wanita andalah yang dapat 
menolong anda. Dialah yang tahu tempat yang benar, dan anda harus meminta 
instruksinya. 

Setelah mempelajari daerah-daerah yang disebutkan di atas, bagaimana dengan 
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mulut lubang vagina si dia? Apakah perlu dijilati juga? Jawabannya, boleh-boleh 
saja. Pria-pria tertentu malah senang membentuk lidahnya seruncing mungkin 
dan berusaha memasukkan sebanyak mungkin ujung lidah tersebut ke dalam 
liang vagina wanitanya. Bila anda ingin melakukan hal ini, lakukanlah dengan 
hati-hati. Wanita-wanita tertentu dapat merasa kesakitan atas tekanan yang anda 
keluarkan ketika menekan masuk ujung lidah anda ke dalam lubang vaginanya. 
Sementara itu, ada pula wanita yang malah merasa keasyikan, terutama kalau 
ujung lidah anda yang telah dimasukkan ke dalam vaginanya menekan-nekan 
bagian atas dinding vaginanya. Seandainya anda cukup beruntung untuk 
meniduri wanita seperti ini, gandakanlah rangsangan yang anda berikan dengan 
mengusap-usap klitorisnya dengan bibiratas anda secara bersamaan. 



PANDUAN MEMA1NKAN JARI 



Menggunakan jari-jari Anda pada vagina 
perempuan dapat menuai hasil yang luar 
biasa. 

Tips ini menawarkan sebuah teknik jari yang 
kebanyakan wanita akan suka. Sebelum 
Anda mulai bekerja, ada satu hal yang pasti: 
Seorang wanita harus siap sebelum Anda 
memanipulasi vaginanya dengan teknik jari 
ini. Sebelum anda memainkan jari di dalam 
vagina atau menggosok klitoris, anda harus 
memastikan gairahnya berkobar dulu. Jadi, 
usahakan untuk membuat pasangan anda menjadi bergairah sebelum Anda 
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memperkenalkannya kepada tangan Anda.Berikut adalah beberapa teknik jari 
yang pasti akan menekan semua tombol kenikmatanya. 



Pengusap 

Klitoris adalah tempat untuk merangsang bagi kebanyakan wanita. Ketika 
kondisinya cukup basah, atau Anda telah menaruh beberapa pelumas berbasis 
air pada jari-jari Anda, gunakan ujung telunjuk dan jari tengah menggosok 
clitorisnya lembut dengan gerakan berputar. Lanjutkan langkah Anda dan 
perlahan-lahan tingkatkan kecepatan. Namun, Anda tidak boleh terlalu cepat 
sehingga Anda kehilangan fokus. 

Jika dia berteriak seperti, “Jangan berhenti!” maka jangan berhenti. Beberapa 
wanita, menyukai ketika Anda istirahat dari klitoris dan lanjutkan untuk 
memasukkan jari-jari yang sama di dalam vagina dengan langkah berirama. 
Perhatikan reaksinya untuk melihat apakah dia salah satu dari wanita ini. 

Jari tercepat 

Apakah wanita Anda lebih memilih untuk lambat, seks yang lama , atau apakah 
dia suka melompat ke atas dan bawah pada Anda seperti kelinci? Jika itu yang 
terakhir, menggunakan jari tengah masuk dan keluar dari pada kecepatan tinggi 
mungkin bermanfaat untuk orgasme. 

Untuk teknik jari ini, yang terbaik adalah posisikan diri sendiri di depan vaginanya 
(yaitu, menyebar kakinya terbuka dan berlutut di antara mereka). Dengan begitu, 
Anda dapat menyimpan tangan Anda lurus dan memastikan bahwa jari Anda 
akan masuk dengan kapasitas penuh. Ini juga mengurangi peluang kehilangan 
target Anda. 
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Tangan yang membantu 



Jika Anda dapat mengatur untuk menggunakan kedua tangan pada tempo 
berbeda, dia akan terns semakin basah. Sewaktu menggunakan ujung jari pada 
satu tangan untuk menggosok klitorisnya dengan gerakan melingkar, gunakan 
telunjuk dan jari tengah tangan yang lain untuk meluncur masuk dan keluar dari 
vaginanya. Sensasi ganda akan meningkatkan peluangnya untuk mencapai 
orgasme. Ini bukan lomba, namun, Anda tidak perlu lakukan secepat mungkin . 
Teruskanlah irama yang stabil. Jika dia ingin lebih cepat, dia akan memberitahu 
Anda. 

Sekrup 

Dalam teknik “jari tercepat” , Anda harus menggunakan telunjuk dan jari tengah 
untuk yang satu ini. Sekali lagi, duduk di antara kakinya dan mulai dengan telapak 
tangan Anda menghadap ke bawah. Masukkan jari-jari anda sepanjang jalan 
masuk, kemudian putar tangan Anda sehingga telapak tangan menghadap ke 
atas dan keluar. Ulangi sesering yang diperlukan sampai dia mencapai orgasme. 

Tips: Bila Anda mengubah tangan sehingga telapak tangan menghadap ke atas, 
sentuh clitorisnya dengan ibu jari Anda setiap kali. 

Indikator G-spot 

Duduk di depannya dengan telapak tangan menghadap ke atas, masukkan jari 
Anda di dalam dirinya dan membuat gerak “mengait” . Tujuan Anda adalah 
mencoba untuk menyentuh pusarnya dari dalam, sebagai akibatnya, memukul 
G-spot. Namun jangan langsung agresif . Mulailah perlahan-lahan dan, kalau 
melihat reaksinya, menjaga kecepatan yang sama atau meningkatkan kecepatan. 



Halaman. 8 




Memutar 



Teknik jari ini butuh pelumas yang baik. Dengan telunjuk dan jari tengah, mulailah 
dengan menempatkan ujung jari Anda di kedua sisi clitorisnya, kemudian 
meluncur bawah dan membuat jalan di dalam vaginanya. Kembali ke tempat 
Anda mulai dan terns mengulangi manuver ini. 

Tidak bisa meletakkan jari di atasnya 

Memanipulasi Vagina untuk orgasme tidak sesulit yang Anda bayangkan. Setelah 
Anda berhasil membangkitkan pikirannya, tubuhnya akan mengikuti. Dan tentu 
saja, Anda harus mendorong dia menjadi jujur tentang apa yang dia suka. 

Jaga jari-jari itu tetap rapi dan bersih, dan tunjukkan pada wanita Anda apa yang 
bisa jari Anda lakukan. 



TEKNIK MEMANJAKAN PENIS PRIA AGAR TERPUASKAN 




Cara memanjakan penis suami perlu anda ketahui 
untuk meningkatkan rasa sayang suami pada anda. 
Memanjakan suami tidak hanya dengan 
memberikannya masakan enak kesenangannya dan 
memijatnya saja, tetapi juga memberikan sesuatu 
yang bisa memberikan dia kenikmatan yang luar 
biasa berbeda dengan sebelumnya. 

Dengan memberi perlakukan lebih pada penis suami 
akan membuat suami anda lebih meningkat 
libidonya. Suami akan ketagihan dengan servis yang 
anda berikan. Tentunya perlakuan ini akan menjauhkan suami untuk berselingkuh, 
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karena dirumah telah mendapatkan perlakuan yang istimewa dari anda.Langsung 
saja, berikut ini cara memanjakan penis suami agar terpuaskan diranjang 
bersama anda; 

Gunakan Payudara 

Ingin memainkan foreplay yang menyenangkan? penggunaan payudara adalah 
pilihan yang cerdas. Anda bisa mengawali permainan kali ini dengan memassage 
lembut mr. P dengan kedua bukit kembar Anda.Anda mungkin berpikir teknik ini 
biasa saja dan tidak istimewa. Tetapi, ada sensasi luar biasa yang membuat 
suami menggelinjang saat Anda melakukan teknik ini. 

Oral Seks 

Sebagian besar wanita memang kurang tertarik dengan teknik seks yang satu ini. 
Tetapi percayalah, bahwa suami Anda akan sangat kegirangan saat Anda 
memberikan service oral.Apabila Anda kurang berminat karena khawatir aroma di 
area tersebut, maka tunggu suami sampai selesai mandi. Saat ia sudah dalam 
kondisi siap, kuasai gerak mulut, gigi dan lidah sehingga Anda bisa melancarkan 
aksi maut dan membuatnya lemas.Jika Anda masih bingung apakah ia 
menikmatinya atau tidak, jangan malu bertanya pada suami bagian mana yang 
harus dikulum, dihisap atau disentuh. 

Mainkan frenulumnya 

Frenulum adalah bagian sensitif pria yang terdapat di bagian bawah kepala mr. P. 
Biasanya bagian ini sedikit ditutup dengan rambut. Nah, Anda bisa 
memainkannya dengan disentuh dengan lidah. Teknik ini akan membawa 
pasangan Anda terbang ke langit ke tujuh. 

Beralihlah ke perineum 

Jika frenulum membuatnya lemas, Anda tak boleh berhenti di situ saja. Beralihlah 
ke perineum. Perineum adalah jeda ruangan yang terletak di antara testikel dan 



Halaman. 10 




anus. Cara memanjakannya adalah dengan memijat area ini lembut dan 
memberikan tekanan dengan jemari. 

Remas testikelnya 

Kebanyakan, pria senang apabila 'bolanya' ini dimainkan. Pria merasakan 
sensasi luar biasa apabila Anda membuai, membelai, menjilat atau menghisap 
bagian bola-bolanya.Namun, hati-hati ya ladies. Jangan sampai menggigit atau 
menarik keras-keras karena rasanya tidak nyaman dan sakit. 

Quickie 

Puas setelah semalaman bertempur, jangan biarkan ia lolos di pagi hari. Berikan 
service kilat sehingga suami tak akan dapat melupakan momen manis bersama 
Anda. Dan lihat saja, jam pulangnya akan lebih cepat dan lebih banyak 
dihabiskan dengan Anda. 



MEMIJAT DAN MEREMAS HINGGA ORGASME 



Wanita ingin dipuaskan 
hingga merasakan 
orgasme pada saat 
berhubungan seks, 
sebagai pria perkasa pun, 
anda harus bertanggung 
jawab untuk bisa 
memuaskan pasangan seks anda, kalau tidak maka anda akan malu, bahkan 
bisa jadi pasangan anda mencari kepuasan pada pria yang lebih macho. 
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Di bawah ini adalah beberap tips bagaimana memuaskan wanita hingga 
menikmati orgasme, khususnya dengan cara Memijat dan Meremas beberapa 
bagian tubuh wanita yang mampu membuatnya terns terangsang. 



Tahap 1 

1. Mandi dan bilas tubuh anda sebersih-bersihnya sebelum memulai aktivitas 
seks 

2. Putar musik romantis di kamar anda, lalu redupkan lampu. 

3. Siapkan jari-jari tangan anda, buka selebar-lebarnya telapak tangan anda 
untuk memijit-mijit dengan cara meremas-remas pundak dan daerah sekitar leher 
wanita, hingga daerah belakang pundaknya. 

4. Pijat-pijat juga mulai dari pangkal tangan, terus turun hingga ke telapak 
tangannya lalu ke setiap sela-sela jari-jarinya. 

5. Lakukan semua itu sekitar 5-10 menit dengan lembut tetapi agak keras, ingat 
buka selebar-lebarnya telapak tangan anda, sehingga pasangan anda merasakan 
kekekuatan anda. 



Tahap 2 

1. Kini saatnya anda memijat kaki, dari mulai jari-jemarinya hingga ke pangkal 
pahanya, mendekati area Vagina. 

2. Dimulai dengan meremas-remas dan pijat telapak kaki pasangan anda.sampai 
ke setiap sela-sela jari kakinya. 

3. Perlahan-lahan pijit naik ke betisnya, jangan terlalu keras, dengan meraba dan 
meremas-remas betisnya dengan telapak tangan anda yang terbuka lebar. 
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4. Setelah betis naik lagi hingga ke lututnya dan pahanya, geser bajunya 
perlahan-lahan, lalu remas-remas dan pijat pahanya hingga ke 
selangkanngannya. 

5. Lakukan ini sekitar 5-10 menit, agak lama di daerah pangkal paha dekat vagina, 
sentuhlah sedikit-sedikit vaginanya sekedar menyetrum ransangan seksualnya. 



Tahap 3 

1. Usap-usap perutnya dengan lembut, buka telapak tangan anda lebar-lebar, 
buat seperti arah jarum jam. 

2. Kemudian sentuhlah sedikit-sedikit payudaranya, dengan posisi anda di 
belakang pasangan anda, seperti boncengan naik motor. 

3. Mulailah buka telapak tangan anda, angkat bagian bawah payudaranya sedikit 
ke atas, lalu gunakan jari-jari anda, untuk meremas bagian bawah payudaranya, 
lalu putar-putar telapak tangan anda seperti lingkaran kecil daerah bawah 
payudaranya. 

4. Kemudian rapatkan penis anda hingga menyentuh bagian belakang pasangan 
seks anda, sehingga ia bisa merasakan penis anda yang sedang ereksi 

5. Lalu mulai lah meremas-remas bagian payudara tengah, tepat di putting 
payudaranya, buka lebar-lebar telapak tangan anda, lalu remas-remas, dari mulai 
sedikit lembut hingga agak keras, mulai dari agak lambat, lalu agak dipercepat. 



Tahap 4 

Dari tahap 1 hingga ke 3 setelah itu gunakan bibir anda, untuk mengecup batang 
lehernya dari sisi belakang, terns hingga ke dekat daun telinganya, keluarkan 
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sedikit-sedikit lidah anda, menjalar-jalar mulai dari bawah leher, hingga terns naik 
ke dekat daun telinga, lalu hisap-hisap daun telinga, sambil terns memeras-meras 
payudaranya, dengan lembut dan perlahan-lahan. 

Cium-cium punggungnya, pundaknya, lalu gunakan lidah anda, menjalar dan 
menjilati bagian dada atas, hingga turun mendekat ke payudara, lalu mainkan 
jari-jari anda di daerah V, pakai ibu jari dan telunjuk anda untuk memeras-meras, 
di dorong-dorong, diputar-putar, lalu di tekan-tekan. 

Sentuh terus dan mainkan jari anda sampai Vagina mengeluarkan cairan, sambil 
itu, gunakan lidah anda untuk terus menerus, menjilati bagian leher hingga ke 
bagian atas payudara, terus naik hingga ke dagunya lalu ke bagian bibir bawah, 
lakukan terus berulang-ulang. 

Lakukan semua itu kira-kira 20-30 menit, sebelum penetrasi penis anda ke vagina, 
nikmati setiap pijatan, rabaan dan setiap remas-remas yang anda buat, karena 
nafsu itu harus dibuat natural dan tidak dibuat-buat, sehingga 
rangsangan-rangsangan ini, sangat ampuh membuat wanita itu orgasme. 
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TEKNIK MEMBUAT WANITA ORGASME DENGAN MENGISAP PAYUDARA 




Kebanyakan wanita dapat mengalami 
orgasme kuat melalui isapan di puting 
susu dan payudara karena ada saraf 
yang menghubungkan puting dan 
klitorisnya. Pelajari empat langkah untuk 
membuat ini sangat menyenangkan 
untuknya. Bayangkan apa yang akan 
Anda dapat sebagai gantinya. 



Hal ini juga membuatnya sangat mudah karena Anda bahkan tidak harus pergi ke 
bagian bawahnya. Jika Anda di suatu tempat di mana akan sangat sulit, Anda 
masih dapat memberinya orgasme dengan cara menghisap putingnya. Berikut 
adalah empat langkah yang mudah diikuti. 



Langkah Satu. 

Anda harus bisa masuk ke pikirannya dan membuatnya siap untuk itu. Jangan 
pernah memaksa seorang wanita. Buat dia menginginkannya. Jadikan dia 
bergairah dengan membuatnya berada dalam mood untuk itu. Ribuan lagu telah 
ditulis tentang membuat wanita merasakan mood tetapi ketika saat itu tiba, 
sebagian besar pria hanya terburu-buru dan melupakan hal itu. Tidak hanya akan 
membuat wanita lebih senang, tapi pria akan memiliki salah satu saat terbaik 
dalam hidupnya, jika ia menikmati waktu dan menikmati sesi yang panjang. 
Pelan-pelan saja. 
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Langkah Kedua. 



Sebelum Anda mulai mencium payudaranya, lakukan pekerjaan “awal”. Cumbui 
telinga dan leher. Cium sisi mulutnya, dan katakan betapa cantiknya dia. Berikan 
ciuman bergairah dengan mulut dan lidah. Beberapa wanita dapat mengalami 
klimaks besar hanya dengan mencium mulutnya. Luar biasa jika Anda mencoba 
membuatnya orgasme melalui payudaranya dan Anda membuatnya 
mendapatkan klimaks besar melalui ciuman mulut. 



Langkah Ketiga. 

Lakukan cumbuan awal pada payudaranya. Memintanya untuk melepas bra nya. 
Mengapa buru-buru dengan itu dan kehilangan kesenangan melihatnya 
perlahan-lahan melepasnya? Dia ingin melepasnya. Dia ingin Anda memintanya 
untuk melepasnya.Lakukan cumbuan awal pada bagian bawah payudaranya. 
Jangan menyentuh puting. Sentuh payudaranya dengan lembut, belai, dan cium 
semua kecuali puting. 



Langkah Empat. 

Sekarang cumbui pentilnya dengan jari-jari Anda dan pilin-pilin sedikit. Tarik 
keluar. Jangan menyakitinya tapi dia menyukai tarikan itu. Sekarang, akhirnya, 
sentuhkan bibir Anda ke puting susunya yang membengkak. Gunakan gigi sedikit 
saat anda berada di atas puting merah mudanya. Tarik sedikit. 

Dia harusnya mulai terengah-engah. Sekarang sentuh payudaranya dan Anda 
hisap. Masukkan puting susu ke dalam mulut Anda dan mengisap. Mengisap 
puting dalam-dalam. Mengisap dan lepaskan kembali. Ini hampir seperti gerakan 
yang Anda buat ketika Anda membelai penis Anda. Usap dan lepaskan. 
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Lihat berapa banyak tekanan yang bisa dia tahan. Jika tidak menyakitinya, hisap 
sekeras mungkin. Dengarkan umpan balik dan ceritakan beberapa cerita 
nakal. Tanya dia seberapa dekat dia akan orgasme. Tidak ada tekanan, tapi 
berbicara tentang hal ini mungkin meningkatkan pengalaman. Dia harusnya siap 
untuk orgasme sekarang 



PIJATAN PENINGKAT GAIRAH SEKS 

Banyak mitos berkata, ukuran alat kelamin berhubungan dengan kepuasan seks, 
Ada pendapat yang mengatakan kepuasan yang diberikan seorang pria pada 
pasangannya diukur dari besar kecilnya alat kelamin (penis) pria tersebut. 
Apakah pendapat tersebut benar adanya? 

Semua anggota tubuh seseorang, bisa menjadi alat untuk memuaskan seksual 
pasangannya”. Menurut jajak pendapat, kepuasan wanita lebih ditentukan oleh 
kepintaran seorang pria dalam pemberian pemanasan (rangsangan seksual) dan 
menguasai (tau) daerah erotis pasangannya. 

dibawah ini beberapa pijatan yang bisa dicoba dan dilakukan serta dirasakan 
manfaatnya, pijat ini tentu saja sangat bagus untuk dilakukan bersama pasangan, 
tetapi apa salahnya jika anda juga bisa melakukan sendiri untuk keperluan 
kesehatan. 

penis termasuk bagian tubuh yang selalu ditutupi, tentu saja kita tidak mungkin 
untuk menjemur diterik matahari pagi yang kaya akan vitamin D yang sangat baik 
untuk kesehatan. tapi jika ada waktu dan situasi memungkinkan, apa salahnya 
anda melakukan penjemuran penis dibawah terik matahari pagi. jadi selain dipijat 
tentu saja dijemur akan sangat bermanfaat untuk kesehatan. 
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Pijat sensual yang bisa dilakukan sendiri atau berpasangan, Pada saat inilah, 
Anda sebagai pasangan tidak ada lagi rasa sungkan dalam saling merangsang 
sebagai pasangan suami istri, dan hindari sikap ‘ngebos’ dari salah satu pihak. 
Jangan salah seorang dari pasangan merasa sudah seharusnya pasangannya 
melakukan rangsangan. Perlu Anda ingat tercapainya orgasme (kepuasan 
seksual) adalah tanggung jawab Anda berdua. 



1. Perineum. Inilah bahasa latin untuk area selangkangan. Arena ini dipercaya 
merupakan daerah super sensitif bagi seorang pria, titik tersebut terletak di antara 
anus dan kantung kemaluannya. Dalam pengobatan China khususnya ilmu 
akupunktur daerah ini dipanasi oleh moksa (cerutu terbuat dari daun tumbuhan 
Mei) untuk menambah kekuatan seksual pria, terutama yang sudah bermasalah 
seperti ejakuasi dini, sulit ereksi dan sebagainya. 

Di bawah daerah ini terdapatlah kelenjar prostat, rangsangan di daerah ini bisa 
Anda lakukan sendiri untuk pengobatan, (pijatlah dengan gerakan melingkar 
dengan sedikit tekanan) atau dilakukan oleh pasangan Anda sebagai pengobatan 
sekaligus sebagai rangsangan untuk memulai hubungan intim. 

Caranya: Letakkan kedua jari Anda di belakang kantung buah zakar, tekan 
sebentar, terus lepaskan (waktu/ ritmennya) Anda atur sendiri, yang penting 
tekanan demi tekanan jangan terputus harus berirama yang mendatangkan 
kenyaman, maka jangan menekan terlalu keras tapi harus mantap sehingga 
terasa ditekan. Ulangi teknik tekan-lepas ini selama beberapa kali. Rangsangan 
pada daerah ini membuat pria orgasme dengan berkepanjangan, maka 
persiapkan untuk istri dimulai, jika Anda ingin orgasme bersama. 
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2. Pijatan pada batang penis dan kepalanya, untuk lebih efektif perhatikan refleksi 
organ yang ada didaerah batang kemauan lelaki ini, 

Hangatkan 1-2 sendok makan minyak bulus atau minyak zaitun (bisa dibeli di toko 
obat atau supermarket). Hirup napas panjang serta gosok telapak tangan, 
kemudian telan napas dan tahan. Setelah dirasa telapak tangan menjadi panas 
hembuskan napas serta ambil minyak hangat tersebut dilulurkan pada batang 
penis sambil dipijat perlahan (jangan terlalu lama, bisa menyebabkan lecet) 
dengan posisi telapak tangan kiri Anda menyangga/mengengam (jempol ada di 
bagian atas, empat jari pun ujungnya di atas batang penis sementara tangan 
kanan memegang pangkal batang (diantara jari telunjuk dan jari tengah), biarkan 
beberapa saat jangan pakai celana dalam dulu (10- 15 menit) jika memungkinkan 
keadaannya batang penis bisa dijemur di sinar matahari pada pagi 



3. Pijatan pada ‘Topi penis” (bagian bulat kepala penis) lebih jelas pada pria yang 
sudah disunat. Dan, ada keuntungan ganda selain faktor kebersihan. Seorang 
pria yang disunat merasakan kenikmatan dan lebih sensitif jika bagian kepala 
penis ini dirangsang, dan Bagian ini hampir sama sensitifnya dengan klitoris pada 
seorang wanita. 

Caranya: genggam dengan nyaman batang penis. Bila suka, balurkan sedikit 
minyak pijat. Lalu, bergeraklah ke atas, sentuh dengan mantap. “Begitu Anda 
mencapai 1 mahkotanya ’ , buka tangan Anda, hingga bagian telapak tangan 
bertumpu pada bagian bulat yang merupakan topi dari penis tersebut. bagi 
seorang istri yang mahir memainkan jari jemarinya, maka pria yang menjadi 
pasangannya akan merasakan kenikmatan rangsangan yang luar biasa. Maka 
dengan kejadian ini, mana ada pria yang tahan untuk memendam libidonya untuk 
segera melakukan hubungan intim dengan wanita yang mahir ini. 

Perhatian untuk para perempuan khususnya para istri, marilah kita sama-sama 
maju dalam kemahiran / kecerdasan seksualitas, agar suami-suami kita bisa 
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sehat lahir batinnya untuk terns menjadi suami yang setia karena tidak ada lagi 
‘kambing hitam’ untuk meraih kepuasan diluar diri kita, dengan alasan masalah 
seks. 



PERMAINAN PAYUDARA YANG MEMIKAT PRIA 

Hubungan suami istri dalam suatu ikatan keluarga, tidak selalu mulus seperti 
yang dibayangkan pada awalnya. Banyak hal dan factor yang mempengaruhi 
pasang surutnya. Termasuk hubungan suami istri dalam hal ini. Maka jangan 
bayangkan pula, jika hubungan intim akan selalu berlangsung sebagaimana pada 
saat awal-awal pernikahan, utamanya ketika usia sudah merangkak di atas 
40-an. 



Pada pria, karena besarnya beban tanggung jawab, pekerjaan, kesibukan atau 
bahkan karena kekuatan tubuhnya yang berkurang, biasanya dapat 
menyebabkan hasrat dan keinginan untuk melakukan hubungan suami istri 
menjadi berkurang. 

Pada kondisi-kondisi seperti inilah, seorang istri harus mampu “ memerankan 
tugasnya”. Agar hubungan antara suami istri dapat selalu terjaga, hormonis dan 
langgeng, tidak ada salahnya jika seorang istri berperan aktif, misalnya 
memancing dan menggoda suami sehingga hasrat dan keinginannya dapat 
kembali seperti sedia kala. 



Nah beberapa “aksi buah dada” berikut ini dapat anda lakukan untuk “memikat” 
suami anda, sehingga suami anda dapat terpancing kembali pada hasratnya : 
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I.Aksi “menyembunyikan” payudara 



Untuk membuat suami anda terpana, tidak hams selalu dilakukan dengan 
keadaan telanjang. Anda tetap bisa melakukannya meski dengan memakai 
busana. 

Caranya ? 

Ketika kebetulan hanya berdua dengan suami anda, coba kenakan kaos warna 
putih atau yang berwarna cerah, dan tanpa bra tentunya. Lalu seolah tanpa 
sengaja, tuangkan air hingga membasahi kaos anda. Dan.... suami anda pasti 
akan langsung tergugah hasratnya. 



2. Pakai rumus kebalikan 

Rumus kebalikan, artinya dengan mengenakan sesuatu yang kekecilan maka 
akan “menampakkan yang besar”. 

Pilihlah kaos putih anda yang sudah kekecilan, usahakan cari yang berleher 
rendah atau di bagian leher membentuk kerah sabrina di atas dada. Dengan 
mengenakan kaos kekecilan itu maka buah dada anda akan tampak menyembul 
tumpah ruah dan seolah tampak lebih besar dari yang biasa dilihat suami anda. 
Selanjutnya....terserah anda berdua. 



3. Aksi tekan payudara 'melawan' kaca bening 

Aksi yang satu ini akan terlihat begitu seksi di mata suami anda jika anda 
melakukannya. Anda dapat cari moment yang tepat. 

Misal, ketika suami sedang asyik memotong rumput di kebun belakang rumah, 
godalah ia dengan cara mendekatkan tubuh anda ke jendela, lalu “tekanlah” 
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payudara anda ke permukaan kaca, dan pastikan ia melihatnya. Niscaya suami 
anda akan segera meninggalkan alat potong rumputnya. 

Anda bisa juga melakukan ketika sedang mandi, tekanlah payudara anda ke 
permukaan kaca bening yang berada dalam jarak pandangnya. 



4. Aksi lompat dan senam payudara 

Sekali waktu tidak ada salahnya bersikap kekanak-kanakan. Ketika berdua di 
kamar tidur anda, dan kebetulan suami memberi kejutan untuk anda, bersikaplah 
seolah-olah sangat gembira. Lalu naiklah ke tempat tidur dan 
melompat-lompatlah di atasnya ( tentu saja tanpa bra ). 

Maka dijamin suami anda akan menjadi terpana melihat anda, dengan dada yang 
naik turun 

Atau, ketika sedang berdua di kamar tidur anda , setelah musik yang rancak, lalu 
goyangkan dada anda. Apa masih ada pemandangan yang lebih bagus untuk 
suami anda, selain buah dada yang bergoyang ke sana ke mari? 



5. Aksi poles lipstik dengan belahan dada 

Aksi ini termasuk cukup sulit dan berani. Maka pastikan jika suami anda 
benar-benar dalam keadaan rileks atau sedang berbaring santai dalam kamar 
tidur anda. 

Caranya ? 

Ketika suami sedang dalam kondisi rileks dan santai, Masuklah ke kamar seolah 
mau berdandan. Tekan kedua buah dada dengan kedua lengan hingga 
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berhimpitan satu sama lain. Selipkan lipstik atau lipgloss ke tengah belahan dada, 
tundukkan kepala, dan pulaskan lipstiknya. 

Ketika melihat aksi tersebut, suami anda pasti terpana. 



6. Aksi 'menyajikan' di depan wajahnya 

Ini dapat anda lakukan ketika sang suami “ terlihat malas”. Merayaplah ke atas 
pangkuannya, lalu sandarkan buah dada anda di depan wajahnya. Dengan 
menyajikan di depan wajahnya, “semalas apapun” suami anda ini pasti akan 
“mengganggunya”. Cara ini bisa membuat momen 'buka baju' lebih terasa lebih 
menantang, lebih baik, lebih perlahan, dan lebih menyenangkan. 



7.Aksi Buat lingkaran 

Ketika anda sedang top less di depannya, buat lingkaran-lingkaran besar dari 
lembah buah dada menuju puncaknya dengan jari yang sudah Anda basahi di 
mulut. Buat dia terpana dengan perjalanan jari Anda. 
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MANJAKAN PRIA DENGAN PIJATAN EROTIS 




Jangan lupa menyediakan minyak pijat dan 
pastikan ruangan yang digunakan dalam kondisi 
hangat. Oh, ya, jangan ragu melontarkan pertanyaan-pertanyaan nakal yang 
menggoda, seperti “Gimana rasanya?” atau “Apakah kamu suka?” atau “Mau 
lagi, nggak?” Tapi diam pun efeknya tetap dahsyat, kok. 



Memanjakan pasangan lewat sentuhan tidak 
hanya akan memberi dia pengalaman dahsyat di 
tempat tidur, Anda berdua pun akan terstimulasi 
secara emosi sehingga sensasi puncak yang 
dirasakan akan lebih ‘meledak’. Biarkan jari-jari 
Anda ‘ berbicara ’ lewat Pijat Erotis 30 Menit, 
menyusuri titik-titik sensual tubuhnya -sebagian 
mungkin sudah Anda kenal dan sebagian lain 
menunggu untuk ditemukan. 



Pemanasan 

Pastikan pasangan Anda merasa nyaman dan tidak ragu-ragu. Minta ia 
melakukan sedikit pemanasan (seperti kalau bersiap joging) untuk sekadar 
melemaskan otot. 



Mulai dari atas (5 menit) 

Minta pasangan Anda berbaring telentang di ranjang dan mulailah jari-jari Anda 
menelusuri kulit kepalanya, lekukan telinganya, kontur rahang dan hidungnya, 
dengan menggunakan ujung kuku dengan lembut. Temukan lekukan di antara 
leher dan kepala bagian belakangnya -lekukan ini merupakan titik akupresur 
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sekaligus zona erotis yang tersembunyi. Pijat perlahan dengan ujung jari Anda 
dengan berangsur-angsur meningkatkan intensitas tekanan, lalu tarik lembut 
kepalanya (lewat tulang rahang) untuk merenggangkan otot leher. Gerakan itu 
akan meningkatkan sirkulasi darah dan membangkitkan sensitivitas 
saraf-sarafnya. 

Kening (area di antara alis)- dan dahi bagian pinggir (sebelah luar alis) - juga 
merupakan titik akupresur. Perlahan pijatlah keningnya selama 60 detik, lalu pijat 
dengan gerakan memutar di kedua sisi dahi selama 30 detik. Gerakan ini akan 
melepaskan ketegangan dan mulai mengalirkan sensasi yang sensual. 



Perut dan pinggang (3 menit) 

Pindahkan konsentrasi ke bagian pinggang ke bawah dan jangan ragu-ragu 
melakukannya! Awali di bagian pusar. Dengan tangan yang sudah diberi minyak, 
telusuri garis lingkar bagian dalam pusarnya mengarah ke bagian luar. 

Jarak 3-4 jari ke bawah pusar, Anda akan menemukan titik akupresur yang 
sangat penting -tepat di atas kandung kemihnya. Tekan bagian ini dengan 
lembut untuk membuka energi seksualnya atau dengan kata lain, membuat dia 
lebih terangsang. 



Tubuh bagian atas (7 menit) 

Posisikan diri Anda di samping tubuhnya, selipkan tangan Anda ke bahu atau 
area dada. Di sini ada titik akupresur berupa otot di antara bahu dan leher yang 
perlu diremas. Lakukan selama satu menit saja, lebih dari itu bisa-bisa Anda 
justru membuat pasangan Anda pusing. 
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Kemudian pusatkan perhatian Anda pada tulang selangkanya. Lekukan di bawah 
tulang selangka merupakan salah satu zona sensual. Tekan dengan lembut 
menggunakan ibu jari dan telunjuk Anda, kemudian bergerak ke pusat dada, tepat 
di atas jantung. Rasakan lesung tulang di antaranya yang juga merupakan titik 
akupresur. Jika ditekan dengan jemari, akan mengurai ketegangan di wilayah 
dadanya. 

Tuangkan sedikit minyak ke bagian atas dadanya, dari tulang dada hingga 
putingnya. Ini adalah zona sensual yang penting -pastinya Anda sudah tahu, 
dong — dan juga merupakan titik akupresur. Untuk menambah ‘panas’, cubit kecil 
ujung dadanya dan raba dengan gerakan memutar seluruh permukaan dadanya 
menggunakan ibu jari dan telunjuk Anda. 

Selanjutnya bergeraklah ke arah lengannya dengan berkonsentrasi pada lekukan 
ketiak, lengan atas bagian dalam, dan lipatan siku bagian dalam. Bagian ini 
merupakan titik sensual yang dapat Anda bangkitkan dengan menyentuh ringan 
permukaan kulitnya menggunakan ujung jari Anda. Gosok seluruh bagian tangan 
dengan minyak dan berikan pijatan menggunakan jari dengan singkat. 



Zona Sensual Pusat (10 menit) 

Sekarang Anda sudah berada di pertengahan sesi pijat. Di titik ini biasanya 
pasangan Anda jadi lebih relaks dan mulai terangsang, sehingga apa pun yang 
Anda lakukan ‘di bawah sana’ tidak akan sanggup ditolaknya. Berikut beberapa 
bagian yang tidak boleh Anda lewatkan. Oh, ya, jangan lupa siapkan lubrikan 
berikut beberapa helai tisu. 

Mulailah dengan ‘merebahkan’ penisnya ke arah perut. Gunakan lubrikan dan 
belai ringan bagian bawah penis (yang menghadap ke atas) dari pangkal hingga 
ke ujungnya selama beberapa menit. Lalu dengan sedikit tekanan, selipkan jari 
Anda dimulai dari glans (ujung kepala penis). Ini merupakan bagian sensitif pria 
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yang sebanding dengan klitoris pada wanita. Selanjutnya cobalah menyisiri raphe 
(garis yang membentang di batang bagian bawah penis), terns turun ke pangkal 
penis. Lakukan ini sebagai tahapan ‘menggoda’. 

Usapkan dengan ringan ujung jari Anda dimulai dari pangkal hingga ke kepala 
penis dan remas dengan gerakan memutar lembut kedua bola testikalnya 
menggunakan telapak tangan Anda sambil menggesek sisi batang penisnya. 
Gerakan ini dijamin akan membuat pasangan Anda menjadi ‘gila’. 

Jika Anda suka bercinta sambil berkomunikasi, ini adalah saat yang paling tepat 
untuk melemparkan pujian-pujian yang dapat membuat dia makin mabuk 
kepayang. 

Lalu, mulailah menggarap G-Spotnya dengan menekan lembut daerah perineum 
selama kira-kira 6 detik. Untuk diketahui, titik ini berada di antara pangkal penis 
dan anus. Perinerum sering juga disebut sebagai dasar kelenjar prostat dan 
merupakan jaringan yang sangat peka dan sangat nikmat jika dirangsang. Agar 
lebih mudah dicapai oleh tangan Anda, mintalah pasangan merebahkan diri dan 
posisikan diri Anda berlutut di antara kedua kakinya. Minta ia menyandarkan 
tumitnya di bahu Anda dan menekukkan lutut ke arah dadanya. Cari lekukan yang 
berada di antara pangkal testis dan lubang anus dengan menggunakan jempol 
Anda. Jika tidak dapat menemukan titik ini, tempatkan ujung tumit tangan Anda ke 
seluruh bagian tersebut dan tekanlah dengan lembut. Dijamin dia akan 
melayang-layang di langit kenikmatan. 

Ini adalah saat yang paling tepat untuk mengembalikan konsentrasi pijatan ke 
penis dengan dua gaya berikut ini: 

Gaya memeras: 

Genggam bagian batang penisnya menggunakan tangan kanan Anda dan 
letakkan tangan kiri Anda di ujung penisnya membentuk seperti payung parasut. 
Lalu raih ujung kepala penis (yang berbentuk payung) menggunakan ujung 
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jari-jari Anda, kemudian putar tangan kiri Anda sambil menggerakkan tangan 
kanan ke atas dan bawah. Seperti sedang memeras jus jeruk. 



Gaya ular: 

Genggam batang penisnya menggunakan tangan kanan Anda. Letakkan jari 
telunjuk dan jempol kiri Anda mengelilingi bagian bawah kepala penis (yang 
berbentuk payung), lalu putar-putar kedua tangan Anda berlawanan arah. 

Coba kedua gaya ini dan tanyakan mana yang membuat pasangan Anda merasa 
lebih nyaman. Ulangi dan ulangi lagi hingga dia mencapai orgasme penuh (pasti!). 
Berikan jeda agar pasangan Anda bisa mengambil napas sebelum Anda 
menyeka spermanya dengan tisu. 



‘Surga’ Setelah Klimaks (5 menit) 

Pijat erotis ini belum selesai sampai pasangan Anda mengalami ‘big-O’-nya. Anda 
bisa memberinya bonus 5 menit sambil menghujani dia dengan kecupan-kecupan 
lembut penuh cinta. 

Habiskan waktu untuk memanjakan bagian kakinya. Setelah ia mencapai klimaks, 
memanjakan bagian tumit dan tendon archilles-nya (zona erogen lainnya) akan 
menambah kenikmatan. Remas-remas pula permukaan jempol kakinya, yang 
juga merupakan salah satu titik akupresur, dan akhiri dengan meletakkan telunjuk 
Anda di antara jempol dan telunjuk kakinya dan putar pergelangan tangan Anda 
sambil menggerakkan jari Anda ke atas dan ke bawah. 

Gerakan relaksasi ini akan membuat pria Anda merasa semakin nyaman -dan 
mungkin sudah terlelap puas. Jangan khawatir, siap-siap saja menerima giliran 
‘hadiah’ Anda saat ia terbangun nanti! 
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PIJAT SENSUAL UNTUK WANITA 



Banyak orang mengatakan bahwa pijatan tangan itu benar-benar nikmat, betul 
apa benar? 

Apalagi dengan pijatan sensual erotis pada tubuh istri anda tentunya sangat asyik 
khan? 

Berikut ini saya berikan beberapa teknik memijat tubuh seorang wanita. Dijamin 
akan sangat bergairah untuk langsung bercinta. 

Gunakan Jari-jemari dengan lembut. Posisi wanita berbaring santai dan rileks, 
jangan biarkan berbaring sambil melakukan apa-apa, pokoknya diam dan tangan 
rileks. Tugas pertama adalah memberikan stimulasi dengan jari-jari secara lembut 
di sekujur tubuh sehingga merasa rileks dan santai. 

Siapkan minyak aromaterapi untuk tubuh, atau kalau tidak ada juga memakai 
baby oil yang mengandung lidah buaya dan chamomile. Lebih bagus lagi 
memutar musik eksotis untuk menciptakan aura sensual di saat pemijatan 
dilakukan. 

Kombinasikan gerakan mengelus, menekan dan meremas pada tubuh dan 
sesuaikan dengan area sensitif yang tengah dipijat. Lakukan gerakan ini 
berulang-ulang agar tubuh merasa rileks dan nyaman sebelum merasakannya. 



1. Cara Memijat Bahu dan Buah Dada 

Baringkan tubuh wanita di ranjang, kemudian posisi duduk dihadapan anda. 
Gosokkan minyak ke telapak tangan dan jari tangan anda, lalu pijat secara lembut 
mulai dari bagian buah dada. Kemudian arahkan pijatan dari buah dada ke 
lehernya dan kemudian ke kedua bahunya. 
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2. Cara Memijat Di Area Perut 



Gerakkan pijatan tangan dari leher menuju perut kemudian ke bawah pusar. Lalu 
berhenti sebentar di bawah pusar agar sesi pijat ini lebih lama dan membuat 
penasaran. Kemudian dari bawah pusar, gerakkan lagi pijatan tangan ke tubuh 
bagian atas, ke leher dan buah dada. Lalu kembali ke perut, bagian bawah pusar, 
lalu ke paha dan area sekitar vagina. 

Ini adalah langkah tepat untukmemberikan rangsangan secara perlahan dan 
membuat istri anda penasaran. 



3. Memijat Punggung 

posisi wanita berbaring tengkurap, anda duduk di atas pinggulnya kemudian 
memijat dari pinggang ke atas hingga bahu. Sesampai di bahu, pijat pundaknya 
sambil memeluk dari belakang. 

Lalu setelah itu lakukan oral seks pada istri anda. Oral yang dlakukan pada area 
vagina pasti bisa membakar gairah istri anda. Selanjutnya, lakukan sesi 
pertempuran. 
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RAH AS I A MENCIPTAKAN KEHARMONISAN HUBUNGAN SEKS 



Perceraian, Perselingkuhan & ketidakharmonisan keluarga seringkali berawal 
dari ketidakpuasan dalam hubungan sex baik itu pasangan muda maupun 
pasangan yang telah lama berumah tangga. 

Berdasarkan data konsultasi lebih banyak "istri" yang tidak mendapatkan "arti" 
kepuasan dalam hubungan sex dan ironisnya SUAMI tidak mengetahui bahwa 
"istri" mereka "hanya" melayani sebatas kewajiban saja. Dan "sandiwara" ini 
bahkan bisa berlangsung sangat lama. SUNGGUH IRONIS!! 

KESALAHAN FATAL TERBESAR adalah baik suami maupun istri menganggap 
seolah-olah "tidak ada" masalah berarti yang terjadi dalam rumah tangga mereka. 
Padahal "BOM WAKTU" ini akan meledak sewaktu-waktu menghancurkan rumah 
tangga mereka. Walaupun diakui atau tidak, sex memang merupakan suatu 
kebutuhan vital dalam kehidupan rumah tangga, baik bagi wanita maupun pria, 
tidak terkecuali. 

Gejala awal yang biasanya muncul adalah "ke-tidak-stabil-an emosi" seperti 
sering uring-uringan, murung, sedih, mudah marah, dan lain sebagainya sampai 
dengan tingkat yang lebih serius yaitu cepat "jenuh" dan "bosan" dengan 
pasangan yang berakhir dengan perselingkuhan dan perceraian. Ini berlaku baik 
bagi suami maupun istri yang tidak mendapatkan kepuasan sex dalam rumah 
tangga dan sekali lagi "TIDAK TERKECUALI" 

Tindakan kurang berarti yang dilakukan oleh suami adalah mencoba berbagai 
obat kuat. Tindakan ini pun tidak akan berlangsung lama saat suami menyadari 
bahwa "uang ekstra" yang harus dikeluarkan untuk obat-obatan kuat telah sangat 
banyak dan menjadi "pengeluaran rutin" dengan hasil tidak seperti apa yang 
dibayangkan. Apalagi obat-obatan kuat tersebut rata-rata memiliki efek samping 
bagi kesehatan, baik obat yang dikonsumsi maupun obat yang hanya digunakan 
diluar tubuh. 
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Tindakan kurang berarti yang dilakukan oleh mayoritas istri yaitu "pasrah" tanpa 
tindakan apapun untuk memperbaiki kondisi sang suami. Istri "terlalu malu" untuk 
menunjukkan mereka juga sebenarnya mengharapkan sex yang "lebih baik" 
dibanding kondisi suami mereka saat ini. 

Jika Anda seorang suami atau seorang istri yang mengalami hal seperti di atas, 
disinilah Anda bisa mendapatkan solusi dari permasalahan sex dengan pasangan 
Anda. 



MEMPERKENALKAN 



EBOOK : "RAMUAN TERLARANG PRIA WANITA DEWASA" 




Ebook spesial berisi ANEKA ramuan mujarab untuk mengatasi beragam problem 
seksual, dengan menggunakan cara alami tanpa perlu bantuan bahan kimia 

berbahaya. 

Lengkap dengan takaran dan anjuran pemakaian yang tepat untuk memperoleh 

hasil yang diinginkan. 

Konten ebook ini berasal dari sumber-sumber langka terpercaya Bukan berasal dari 

resep gratisan yang tak jelas asal usulnya. 
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Jauhkan diri anda dari beragam obat-obatan kimia yang MAHAL dan belum tentu 
memberi hasil yang diinginkan malah mungkin berkibat buruk (fatal) 

Beralihlah dengan metode alami yang aman dan hasilnya tetap memuaskan 

Apa saja isi ebook ini ? berikut saya jelaskan 

• Aneka ramuan obat kuat (keperkasaan) 

• Aneka ramuan penyembuh impotensi (lemah syahwat) 

• Ramuan agar penis kuat, kokoh serta tahan lama 

• Ramuan untuk memperbesar penis 

• Ramuan untuk mengatasi ejakulasi dini (spenna cepat keluar) 

• Ramuan agar selalu bergairah berhubungan intim (pembangkit gairah pria dan wanita) 

• Ramuan untuk pasangan hiperseks agar terjaga kestabilan tubuhnya 

• Ramuan untuk mengobati kemandulan pria dan wanita 

• Ramuan KB tradisional 

• Ramuan untuk mengobati wanita frigid (dingin hasrat) 

• Ramuan agar vagina menjadi sensitif 

• Ramuan agar vagina menjadi sempit dan kesat 

• Ramuan untuk membuat vagina menjadi harum 

• Ramuan untuk memperbesar payudara 

• Ramuan agar payudara kencang dan berisi 

• Ramuan agar wanita cepat orgasme 

• Ramuan untuk mengobati keputihan 

• Ramuan untuk melancarkan haid, haid sakit, serta telat haid, 

• Ramuan untuk membuat tubuh langsing, padat dan berisi 

• Ramuan untuk mengobati berbagai penyakit organ intim pria dan wanita 

• DAN MASIH BANYAK YANG LAINNYA 



Sangat menarik bukan? 



Berbagai problem seksual yang di hadapi dapat ditemukan solusinya dalam ebook 

mungil ini 
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APA SAJA KE UNTUN GAN DAN MANFAAT EBOOK INI UNTUK ANDA? 



- Cara meracik ramuan sangat mudah tanpa perlu keahlian medis khusus. Ikuti saja 
petunjuk dalam ebook ini karena semua ramuan berasal dari sumber buku terpercaya 

- Menghemat biaya berobat kedokter yang cukup mahal 

- Tanpa perlu khawatir efek samping berbahaya (beda dengan obat kimia) 

- Menghemat uang anda berkali-kali lipat karena dengan membeli ebook ini berarti anda 
ibarat memiliki perpustakaan ramuan untuk mengobati beragam masalah seksual. 
Bayangkan jika anda membeli obat sendiri, 1 jenis obat untuk 1 masalah seksual. Jika 
memiliki banyak umpamanya 3 anda harus membeli 3 jenis obat ,berapa uang yang harus 
anda keluarkan? 



- Biaya pencarian bahan sangat murah, bahkan terdapat disekitar anda secara gratis. 

- Pengobatan warisan nenek moyang yang berharga selama ratusan tahun 

- Anda dapat membantu keluarga, teman, saudara yang membutuhkan pengobatan 



- Anda dapat menjual ramuan buatan anda sendiri. Lumayan untuk tambahan uang 
belanja. 



- Manfaat lainnya? ehmmmm....Anda sendiri yang lebih tahu 



SEGERALAH BELI sekarang juga 

Raihlah kebahagiaan dan keharmonisan rumah tangga anda secepatnya 



BILA ANDA MEMBELI SEKARANG JUGA 
ANDA AKAN MENDAPATKAN BONUS HOT!!!! 
Apa saja? 
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BONUS 1 : EBOOK " ANEKA RAMUAN RAHASIA MUJARAB 
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Ebook ini berisi beragam ramuan untuk menjaga pesona diri anda agar tampak 

menarik dengan cara alami 

Apa saja isi ebooknya? mari saya jelaskan 

• Ramuan untuk mengecilkan rahim 

• Ramuan untuk menyuburkan dan melembutkan rambut 

• Ramuan untuk menghitamkan rambut dan mengatasi rambut kotor serta bau 

• Ramuan obat tidur (KHUSUS DEWASA) 

• Ramuan untuk mengobati bau mulut dan bau badan 

• Parfum alami 

• Ramuan menghilangkan jerawat 

• Ramuan menghilangkan bekas luka, 

• Ramuan untuk menghilangkan kerut (keriput) muka, muka pucat, dan kulit muka 
kering 

• Ramuan menghaluskan kulit, mengatasi kulit berminyak,dan kulit kotor 

• Ramuan untuk menjaga kesehatan dan menghilangkan rasa lelah 

• Ramuan agar suara merdu 

• Ramuan untuk menambah dan mengurangi berat badan serta mengurangi lemak 
. DAN LAIN -LAIN 
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BONUS 2 : " PANDUAN LENGKAP PIJAT REFLEKSI 



PA MH'M 

PIJAT REFUEK5! 




Bonus spesial ini adalah aplikasi yang sangat berguna. 

Di dalamnya berisi panduan lengkap untuk melakukan pijat refleksi. 

Mulai dari dasar-dasar memijat, teknik memijat, titik-titik refleksi pemijatan, serta aturan 

pemijatan agar diperoleh hasil maksimal. 

Aplikasi ini memiliki database puluhan penyakit (lebih dari 80) yang bisa diobati, 
lengkap dengan gambar cara pemijatan serta deskripsi singkat setiap penyakit 

Problem seksual yang terdapat dalam database antara lain: 

Ejakulasi dini, sakit vagina, impotensi (lemah syahwat), frigid (dingin syahwat pada 
wanita), sakit haid, keputihan, mandul, dan masih banyak lagi 

Selain itu terdapat juga untuk pengobatan beragam penyakit yang umum dihadapi 

seperti: 

Masalah jerawat, demam, batuk, sakit maag, hipertensi, rematik, dan puluhan penyakit 

lainnya 



Halaman. 36 



Setelah melihat gambaran materi ebook ditambah bonus berharga serta daftar 



manfaat yang dapat diperoleh. Berapa menurut anda harga yang pantas? 

Saya yakin harga untuk produk langka ini lebih dari 700 ribu. Saya yakin anda 

lebih tahu alasannya 



Tapi disini 

anda cukup membayar 



Rp. 100.000 Saja 



CUKUP BERSAHABAT BUKAN??? 



JADI TUNGGU APALAGI???? 



SEGERALAH PESAN KARENA PAKET EBOOK BERHARGA INI SAYA JUAL 

TERBATAS 



SANGATMURAH DIBANDINGKAN MANFAATNYA YANG LUAR BIASA 



LEBIH MUR.4H DIBANDINGKAN HARGA PEMBELIAN 10 BUNGKUS 
ROKOK ATAU BIAYA PERAWATAN KECANTIKAN ANDA 



SEGERALAH BERTINDAK SEBELUM HARGA SAYA NAIKKAN 2 KALI LIPAT 

SEWAKTU-WAKTU 



TANPA PEMBERIT AHU AN TERLEBIH DAHULU 
INGAT !!! BONUS BIS A SAYA HILANGKAN SEWAKTU-WAKTU 



PESANLAH SECEPATNYA 



AMBIL KESEMPATAN BERHARGA INI SEKARANG JUGA 



GARANSI 100% UANG KEMBALI 

JIKA MATERI EBOOK TIDAK SESUAI DAFTAR ISI YANG SAYA SEBUTKAN 
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TESTIMONI 



Apa kata mereka yang sudah membeli? Dikirim langsung via sms 

Materi ebook sangat ok! Aneka Ramuan obat kuatnya mantap. Istri saya jadi 
ketagihan ngeseks sama saya. 

- Bpk dedi (Bandung) 

Produk dan bonusnya bennanfaat banget, saya sangat berterima kasih sekali. 

- Nani (Bogor) 

Suami saya benar-benar heran sekaligus puas dengan perubahan pada diri saya. Kini 
aktifitas seksual kami menjadi lebih bergairah. 

- Sri (Surabaya) 



Tunggu apalagi? Segera pesan 



ANDA SERIUS MEMESAN???? 

• Kirim email melalui alamat pesanproduk25@gmaiI.com (respon cepat) 
dengan judul beli ebook rd 

• Segera akan diberikan nomor rekening untuk transfer serta cara 
konfirmasi selanjutnya 



PESANLAH HANYA LEWAT KONTAK EMAIL DI AT AS UNTUK MENJAMIN 
KEAMANAN DAN KEASLIAN MATERI EBOOK 



INGAT!!!! 



JANGAN MEMBELI PRODUK INI KALAU TAK INGIN MEMBUAT PASANGAN 

ANDA KETAGIHAN BERCINTA 
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